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Thérapies de médecine alternative reconnues par le Groupe Mutuel                      

dans le cadre des assurances complémentaires « Optimum » et 

« Premium » 
 
Les thérapies ci-dessous sont prises en charge dans la mesure où elles sont dispensées par un médecin 
diplômé ou un thérapeute reconnu par le Groupe Mutuel.  
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Acupressure 
Acupuncture 
Alexander Technique 
Aromathérapie 
Auriculothérapie 
 
Biodynamique /psychologie biodynamique 
Biorésonance 
 
Cataplasmes / Enveloppement 
Chromothérapie / Thérapie par les couleurs 
Conseils nutritionnels 
 
Doula – accompagnement périnatal 
(prise en charge des séances d’accompagnement 
pré-natales, post-natales, et de la présence lors 
de l’accouchement, pour un montant maximum de 
CHF 1200.- par grossesse pour les doulas 
diplômées certifiées par l’Association Doula Ch 
(www.doula.ch). La prise en charge des 
accouchements non assistés médicalement est 
exclue)  
Drainages lymphatiques 
 
Electrothérapie 
Etiopathie 
Eurythmie curative 
Eutonie 
 
Fasciathérapie 
 
Gestalt-thérapie 
 
Homéopathie 
 
Intégration posturale 
Iridologie 
Irrigation colonique / Hydrothérapie du côlon 
 
Kinésiologie 
Kneipp thérapie / Hydrothérapie 
 
Magnétisme / Biomagnétisme 
Magnétothérapie 
Massage An-Mo/Tui-Na 
Massage ayurvédique 
Massage classique 
Massage des méridiens 
Massage des zones réflexes du pied 
Massage du tissu conjonctif 
Massage empirique 
Massage ésalien 
Massage médical 
Massage métamorphique 
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Massage rythmique 
Massage selon Trager 
Massage Thaï 
Massage thérapeutique 
Massothérapie 
Médecine anthroposophique 
Médecine traditionnelle chinoise 
Méthode Baunscheidt  
Méthode de détoxication 
Modelage plastique thérapeutique 
Moxa / Moxibustion 
Musicothérapie  
 
Naturopathie 
 
Ortho-Bionomy 
Ostéopathie 
Oxygénothérapie hématogène 
 
Peinture thérapeutique 
Phytothérapie 
Polarité 
 
Rebirthing 
Rééquilibration énergétique 
Réflexologie 
Réflexothérapie 
Reiki 
Remèdes ayurvédiques 
Respiration 
Rolfing / Intégration structurale 
 
Sangsues 
Shiatsu  
Sophrologie 
Sympathicothérapie 
 
Thérapie à médiation plastique et visuelle 
Thérapie crânio-sacrale  
Thérapie d’oxydation hématogène 
Thérapie intermédiale 
Thérapie par la danse et le mouvement 
Thérapie par le drame et la parole  
Thérapie par l‘ozone 
Tomatis/Audio-psycho-phonologie 
Touch for Health 
Training autogène 

 


